
Szanowni Państwo,

serdecznie zapraszamy do udziału w 4 Forum Energii Społecznej, które odbędzie się 
19 czerwca 2026 r. w godz. 9:00–14:30 w Łodzi, w siedzibie Łódzkiej Agencji Rozwoju
Regionalnego (ul. Narutowicza 34).

Żyjemy w czasie dynamicznych zmian: demograficznych, gospodarczych, technologicznych 
i geopolitycznych. Doświadczamy skutków zmian klimatycznych, rosnącego zagrożenia
wojennego oraz dezinformacji. W takich warunkach odporność społeczna staje się jednym 
z kluczowych zasobów.

Tegoroczną edycję Forum Energii Społecznej poświęcamy właśnie temu zagadnieniu 
– zdolności lokalnych społeczności do reagowania na kryzysy oraz adaptowania się do
dynamicznych zmian społecznych, gospodarczych, technologicznych i politycznych, uczenia się
na doświadczeniach, budowania społecznego zaufania oraz wzmacniania współpracy
międzysektorowej.

W Forum wezmą udział liderzy społeczni, badacze, praktycy i przedstawiciele instytucji
publicznych; będą z nami m.in.:
Michał Braun (NIW-CRSO), Monika Miłowska (Sieć Mapuj Pomoc), Grażyna Jałgos-Dębska
(Krajowe Stowarzyszenie Sołtysów).

Wierzymy, że Forum będzie ważnym głosem w rozmowie o budowaniu silnych,
współpracujących i odpornych wspólnot w naszym mieście i całym regionie łódzkim.

Więcej informacji: opus.org.pl/odporne-spolecznosci

Udział w Forum jest bezpłatny, obowiązuje wcześniejsza rejestracja:
zapisy.opus.org.pl/wydarzenia/odporne-spolecznosci

19 czerwca 202 | 9:00-14:30
ŁARR, ul. Narutowicza 34

4. Forum Energii Społecznej

ODPORNE
SPOŁECZNOŚCI

http://opus.org.pl/odporne-spolecznosci
http://zapisy.opus.org.pl/wydarzenia/odporne-spolecznosci


od 9:00 powitalna kawa

9:30 - 11:30 panel inauguracyjny: Odporne społeczności - rola i znaczenie lokalnych sieci

11:30 - 12:00 przerwa kawowa / lunch

12:00-14:30 sesje tematyczne (sesje odbywają się jednocześnie)

        Sesja 1: Architekci więzi – Aktywność społeczna jako fundament odporności

Odporność społeczna zaczyna się od “Dzień dobry!”. 
Skupimy się na mechanizmach budowania oddolnych sieci wsparcia. Pokażemy, że społeczność,
która się  zna i ze sobą współpracuje, jest w stanie przetrwać każdy kryzys.

Grupy samopomocowe - rola sieci samopomocy w budowaniu odporności społeczności
        Wojciech Matejko (Partnerstwa Otwarty Jazdów)

Miejsca Aktywności Lokalnej: Jak tworzyć przestrzenie, które naturalnie sieciują sąsiadów
        Aleksandra Reszka (Centrum OPUS, Fundacja Strefa)

Sołectwo i osiedle - rola jednostek pomocniczych w budowaniu sieci wsparcia 
      Grażyna Jałgos-Dębska (Krajowe Stowarzyszenie Sołtysów)

      Sesja 2: Strażnicy Systemu – Silne NGO jako gwarancja stabilności

Bez silnych organizacji nie ma mowy o trwałej odporności społecznej. 
Porozmawiamy o profesjonalizacji, mechanizmach sieciowania i zasobach, które NGO wnoszą w
sytuacjach kryzysowych. 

Jak strategia pomaga w budowaniu odporności NGO | 30 lat Sieci SPLOT
      Joanna Czarnik (Sieć SPLOT)

O tym, jak programy wsparcia budują „moc małych społeczności”
      Michał Braun (Dyrektor NIW-CRSO)

Budowanie lokalnej mapy zasobów jako narzędzie wspierania odporności społecznej
       Monika Miłowska (Sieć Mapuj Pomoc)

PROGRAM

4. Forum Energii Społecznej

ODPORNE
SPOŁECZNOŚCI



4. Forum Energii Społecznej

ODPORNE
SPOŁECZNOŚCI

        Sesja 3: Samowystarczalni – Odporność żywnościowa, energetyczna, efektywne
         korzystanie  z zasobów

Pokażemy modele biznesowe, które nie tylko zarabiają, ale też budują bezpieczeństwo
energetyczne i żywnościowe regionu, są odporne na rynkowe wstrząsy i wspierają
zrównoważony rozwój lokalny.
Przybliżymy zagadnienia związane z budowaniem odporności żywieniowej 
i energetycznej, wykorzystania lokalnych zasobów i sieci współpracy.

Praktyczny model lokalnej niezależności energetycznej opartej na OZE 
       i solidarności
       Rafał Krenz (Spółdzielnia Energetyczna Ekozaur)

Suwerenność żywnościowa w praktyce, czyli jak tworzyć miejskie farmy
      Agnieszka Chołuj (Spółdzielnia MOST)

Lokalne instrumenty finansowe w budowaniu odporności społecznej
       Andrzej Żak i Krzysztof Fintzel (Łódzka Agencja Rozwoju Regionalnego)

organizator partner finansowanie

Patronat Honorowy

Minister - Członek Rady Ministrów Szef
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów

patronat medialny

Jan Grabiec

Więcej informacji i rejestracja uczestników:
opus.org.pl/odporne-spolecznosci 
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