
Łódzki NFZ zaprasza panie na bezpłatną mammografię w mammobusie lub 
w stacjonarnej pracowni mammografii.  

BADANIE JEST 

 bezpłatne 

 dostępne bez skierowania  

 bez kolejki  

Z BADANIA MOŻESZ SKORZYSTAĆ, JEŚLI:  

• masz od 45 do 74 lat (liczy się rok urodzenia), 
• nie miałaś mammografii w ciągu ostatnich 2 lat, 
• zakończyłaś okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i 

bierzesz uzupełniającą hormonoterapię (HT) – możesz zbadać piersi 
co 12 miesięcy  

• zakończyłaś leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po 
zakończonym leczeniu – możesz zbadać piersi co 12 miesięcy  

ZAPISZ SIĘ NA BADANIE PRZEZ E-REJESTRACJĘ 

• na badanie można zapisać się przez e-rejestrację na swoim IKP lub 
przez MojeIKP w swoim telefonie – takie badanie łatwo umówisz, 
przełożysz albo odwołasz.  

• obejrzyj film o tym, jak wygląda mammografia: 
https://www.youtube.com/watch?v=t94s1G_ZdIo&t=4s 

• sprawdź, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowości albo 
wybierz dogodny termin w pracowni mammograficznej: 
https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-
piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach 
 

Pod bezpłatnym numerem infolinii NFZ 800 190 590 sprawdzisz, gdzie 
najszybciej i najbliżej skorzystasz z mammografii.  
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