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Wprowadzenie

Niniejszy program opracowany zostat na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017 poz.882 t.j.), ktorego gtdowne cele sformutowane zostaly
Ww nastepujacym brzmieniu:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,

- ksztattowanie wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
w szczegolno$ci zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Celem opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Tomaszowskiego na lata 2018-2022 byto przede wszystkim prawidtowe diagnozowanie
sytuacji zdrowotnej mieszkancoOw powiatu tomaszowskiego, przeprowadzenie analizy potrzeb
1 dostepnosci do kazdego rodzaju $wiadczen skierowanych do o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, a w efekcie koncowym ustalenie obszarow wymagajacych korekty, aktywizacji
i podjecia dziatan.

W celu opracowania Programu powotany zostal Uchwalg Zarzadu Powiatu w Tomaszowie
Maz. Nr 928/2018 z dnia 5 kwietnia 2018 r. zesp6t koordynujacy realizacj¢ Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 na terenie powiatu
tomaszowskiego w skladzie:

1) Barttomiej Matysiak- Cztonek Zarzadu Powiatu Starostwa Powiatowego w Tomaszowie
Maz.;

2) Michat Jodlowski- Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw Obywatelskich Starostwa
Powiatowego w Tomaszowie Maz.;

3) Jan Andrzej Wigckowski- Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Maz.;

4) Elzbieta Kudlik- Dyrektor Powiatowego Urzgdu Pracy w Tomaszowie Maz.;

5) Sebastian Stomka- Pelnomocnik Zarzadu ds. medycznych Tomaszowskiego Centrum
Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie Maz.;

6) Teresa Ogorek- Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi w Tomaszowie Maz.;

7) Ewa Walaszczyk- Suska- Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tomaszowie
Maz.;

8) Anetta Klimczak- p.o. dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Marii
Grzegorzewskiej w Tomaszowie Maz.

9) Anetta Markiewicz- przedstawiciel Fundacji ,,Arka Nadziei”.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Tomaszowskiego na lata 2018-2022,
wyznacza kierunek dzialan administracji samorzadowej, ktore zmierza¢ majg do osiggnigcia
celu nadrzednego- ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancOw naszej
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spotecznosci- i stanowi kontynuacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Tomaszowskiego na lata 2011-2015.

| . Zdrowia Psychiczne

Chociaz problemy dotyczace zdrowia psychicznego sg bardzo czgste, we wspotczesnym
swiecie wiekszo$¢ 0sob z zaburzeniami psychicznymi nie korzysta z opieki zdrowotnej i nie
ma mozliwosci skorzystania z niej takze w Polsce. Zadania systemu ochrony zdrowia
psychicznego to z jednej strony dziatania profilaktyczne, z drugiej za$ identyfikacja i diagnoza
zaburzen, zapewnienie efektywnej opieki, dostosowanej do potrzeb osoby leczonej,
zapewnienie dziatan zmierzajacych do redukcji stresu pacjenta i jego rodziny, osob bliskich,
dziatania edukacyjne adresowane zarowno do 0so6b z zaburzeniami psychicznymi jak tez ich
rodzin,  zapobieganie = niepelnosprawno$ci,  samouszkodzeniom,  samobojstwom,
instytucjonalizacji.

Zdrowie psychiczne jest jednym 2z najwazniejszych zasobow wspoltczesnego
spoteczenstwa, jego utrzymanie i przywracanie jest nadal duzym wyzwaniem. Zdrowie
psychiczne- przyjeta w 1948 r. w konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia definicja okresla
je jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny czltowieka. Ze wzgledu na
wieloznaczno$¢ 1 ogdlnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rdézny sposob
kategoryzowane 1 uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna 1 bezwzglednie
uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej definicji, poniewaz (wedtug WHO),
roéznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze soba profesjonalne teorie
wplywaja na to, jak termin ten jest rozumiany.

Zdrowie psychiczne w pojeciu medycznym- jest to stan wolny od zaburzen psychicznych, czyli
takie zachowanie cztowieka, ktore jest wolne od zaktocen czynnosci psychicznych. Nad
pojeciem zdrowia psychicznego i zwigzanymi z nim zaburzeniami pracuja psychiatrzy,
psycholodzy, moralisci, filozofowie i antropolodzy. Ogodlnie zdrowie mozna zdefiniowac jako
nieobecnos¢ choroby, dobre samopoczucie oraz satysfakcjonujace tworcze zycie. W ujeciu
psychologicznym-  zdrowie psychiczne - to zdolno$¢ do twoérczego rozwoju
i samorealizacji, akceptacja i poczucie wlasnej wartosci i tozsamosci, zdolno$¢ osiggania
satystakcji z zycia, realistyczna percepcja rzeczywistosci. Natomiast w ujgciu socjologicznym,
zdrowie psychiczne to zdolnos¢ przystosowania si¢ jednostki do norm kulturowych
1 Srodowiska spolecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci
prawidtowej koegzystencji w grupie 1 wlasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.

Wedtug raportu WHO z 2001 r. zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania
sg chorobami dotykajacymi ponad 25% ludzi w réznych okresach zycia. Ich uniwersalny
charakter sprawia, 1z dotyczg wszystkich ludzi bez wzgledu na pte¢, miejsce zamieszkania czy
tez status materialny. W 2002 r. schorzenia neuropsychiatryczne byly przyczyna jednej
czwartej wszystkich przypadkéw chorob i przedwczesnych zgonéw w Europie, przy czym
depresja byla druga co do czgstosci przyczyna niepelnosprawnosci, tuz po niedokrwiennej
chorobie serca. Istnieja dowody $wiadczace, ze promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym moze doprowadzi¢c do zdrowia, zyskow spolecznych
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1 ekonomicznych, zmniejszy¢ wykluczenie spoleczne przy zwiekszeniu wydajnosci
ekonomicznej, moze rowniez ograniczy¢ ryzyko zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
oraz zmniejszy¢ koszty opieki spotecznej i zdrowotnej. W Polsce sa zasoby, ktore mozna lepiej
wykorzysta¢ dla promocji zdrowia psychicznego. Naleza do nich uregulowania prawne
dotyczace ochrony zdrowia psychicznego, w tym ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego
z dnia 19 sierpnia 1994 r., Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022 z dnia 8 lutego 2017 r., ktore tworzg prawng infrastrukture dla dziatan promocyjnych
i profilaktycznych w obszarze zdrowia psychicznego na wszystkich szczeblach administracji
panstwowej | w instytucjach samorzadowych. Do zasobow tego rodzaju nalezy rOwniez prawo
oswiatowe, na mocy, ktérego zadaniem szkoty jest edukacja zdrowotna i ksztaltowanie
u ucznidéw nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejg¢tnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Istotnymi zasobami sg rowniez realizowane w Polsce
projekty promocji zdrowia: ,,Szkota promujaca zdrowie”, ,,Zdrowe miasto”, ,,Promocja
zdrowia w miejscu pracy” 1 ,,Szpital promujacy zdrowie”. Do zasobow promujacych zdrowie
psychiczne zaliczy¢ nalezy rowniez dziatania trzeciego sektora na rzecz zdrowia psychicznego.
Jest wiele organizacji pozarzadowych, ktore wspieraja ruch promocji zdrowia psychicznego
w Polsce. Sg to, np: dziatania na rzecz rozwijania umiejetnosci psychospotecznych dzieci
1 mtodziezy, umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, destygmatyzacji osob cierpigcych na
choroby i zaburzenia psychiczne.

I1. Struktura demograficzna. !

Powiat tomaszowski zlokalizowany jest we wschodniej czgsci wojewodztwa todzkiego,
w granicach podregionu (subregionu) piotrkowskiego. Zajmuje powierzchnie 1025 km?.
Gestoé¢ zaludnienia w osobach na km? to 115 os6b. Obejmuje 11 gmin. Sie¢ osadniczg tworzy
1 miasto (Tomaszow Mazowiecki) i 266 miejscowosci wiejskich, jest gmina miejska
Tomaszow Mazowiecki oraz 10 gmin wiejskich: Tomaszéw Mazowiecki, Bedkow,
Budziszewice, Czerniewice, Inowtddz, Lubochnia, Rokiciny, Rzeczyca, Ujazd i Zelechlinek.
Najwieksza pod wzgledem liczby ludnosci, gming wchodzaca w sklad powiatu
tomaszowskiego jest miasto Tomaszow Mazowiecki (64893 mieszkancow), bedacy czwartym,
co do wielkos$ci osrodkiem miejskim w granicach administracyjnych wojewodztwa todzkiego
(za Lodzia, Piotrkowem Trybunalskim i Pabianicami). Pelni role stolicy powiatu
tomaszowskiego, jak réwniez centrum administracyjnego, gospodarczego oraz ushugowego
dla jego mieszkancow. Liczba mieszkancow w powiecie tomaszowskim na koniec 2016 roku
wynosita 118234 w tym: 56801 me¢zczyzn 1 61433 kobiet. Liczba mieszkancow catego
wojewodztwa todzkiego to 2488417 (dane na dzien 31.12.2016 r.- GUS).

Tabela nr 1. Sytuacja demograficzna powiatu tomaszowskiego w latach 2014-2016

Powiat tomaszowski rok
2014 2015 2016
Liczba mieszkancow ogotem 119273 118671 118234

! Dane demograficzne pochodzg z opracowania Urzedu Statystycznego w Lodzi
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W latach 2002-2016 liczba mieszkaficow zmalata o 3,2%. Sredni wiek mieszkancow
wynosi 41,9 lat i jest porownywalny do sredniego wieku mieszkancoéw wojewodztwa todzkiego
oraz poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancoéw catej Polski.

Mieszkancy powiatu tomaszowskiego zawarli w 2016 roku 551 malzenstw,
co odpowiada 4,7 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to warto$¢ poréwnywalna
do wartosci dla wojewddztwa todzkiego oraz mniej od wartosci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 1,6 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancéw. Jest to wartosé
poréwnywalna do wartosci dla wojewodztwa 16dzkiego oraz nieznacznie mniej od wartosci dla
kraju. Powiat Tomaszowski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy — 315. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -2,7 na 1000 mieszkancéw powiatu tomaszowskiego. W 2016 roku
urodzito si¢ 1100 dzieci, w tym 45,3% dziewczynek i1 54,7 % chtopcow. Wspodtczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,78
i jest nieznacznie wigkszy od S$redniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy
od wspodtczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W 2016 roku zarejestrowano 886 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz 1026
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla powiatu
tomaszowskiego-140. W tym samym roku 13 osob zameldowato si¢ z zagranicy oraz
zarejestrowano 2 wymeldowania za granice- daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace
11. Liczba ludnosci w 2016 roku w wieku mobilnym (18-44 lata) wynosita 44333, czyli 62,2%
ludnosci w wieku produkcyjnym.

Tabela nr 2. Wybrane dane statystyczne dla powiatu tomaszowskiego za lata 2014-2016.

Wybrane dane statystyczne 2014 2015 2016
Ludnos¢ 119273 118671 118234
Ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 osob 63,2 64,5 66,0
w wieku produkcyjnym

Urodzenia zywe na 1000 ludnosci 9,5 9,2 9,3
Zgony na 1000 Iudnosci 12,1 12,2 12,0
Przyrost naturalny na 1000 ludnosci -2,6 -3,0 -2,7
Liczba ludnosci przypadajacych na 1 przychodnie 1835 1884 1765
Pracujacy na 1000 ludnosci 187 192 208
Stopa bezrobocia rejestrowanego w % 13,6 11,6 9,3
Liczba ludnosci przypadajaca na 1 apteke 3058 2760 2687

I11. Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych na terenie powiatu tomaszowskiego.

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci wydaje orzeczenia o:

- niepelnosprawnosci,
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- stopniu niepelnosprawnosci,
- wskazaniach do ulg 1 uprawnien.

Przedmiotowe orzeczenia poza ustaleniem statusu osoby orzeczonej jako osoby
niepetnosprawnej, stanowia roéwniez podstawe do przyznania ro6znego rodzaju ulg i uprawnien
na podstawie odrebnych przepiséw. Zgodnie z obowigzujgcym prawem ocena stanu zdrowia
nie jest jedynym  wyznacznikiem niepelnosprawnosci, bowiem  orzecznictwo
o niepetnosprawnosci uwzglednia zaréwno fizyczne, psychiczne jak i spoteczne aspekty
funkcjonowania cztowieka. Wystapienie tylko jednego z elementow, np. naruszenia sprawnos$ci
organizmu nie musi oznacza¢, ze mamy do czynienia z niepetnosprawnoscig. Natomiast
intensywno$¢ tego czynnika nie wptywa bezposrednio na ustalong niepetnosprawnos¢ lub
stopien niepelnosprawnosci, jezeli w nastepstwie jego wystepowania nie dochodzi do istotnych
ograniczen w sferze spotecznej lub zawodowej. Orzecznictwo o niepelnosprawnosci stuzy
osobom, ktore chca uzyska¢ prawne potwierdzenie statusu osoby niepelnosprawne;,
umozliwiajace korzystanie z przewidzianych dla nich §wiadczen i1 przywilejow takich jak np.
odliczenia podatkowe, zasitki, ulgowe przejazdy, umieszczenie w domu pomocy spoleczne;j.
Pozwala ukierunkowaé dziatania osoby niepetnosprawnej badz jej opiekunow zwigzane
z prowadzong terapig i rehabilitacja.

W ramach ustawowo realizowanych zadan Zespot orzeka m.in. w zakresie zaburzen
psychicznych:

- 01-U (upos$ledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),

- 02-P (choroby psychiczne w tym: zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju poczawszy
od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym
stopniu nasilenia, zespoly otepienne),

- 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan,
zainteresowan 1 aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

System orzekania o niepetnosprawnosci do celow pozarentowych realizowany jest
przez Zespot, ktorego zadaniem jest okreslenie stopnia naruszenia sprawnos$ci organizmu
1 konsekwencji tego stanu dla mozliwosci podjecia pracy, pelnienia rol spotecznych jakie kazdy
czlowiek petli stosownie do wieku, plci, uwarunkowan spotecznych, kulturowych itp.
oraz ograniczen w samodzielnej egzystencji.

Przy ustalaniu liczby o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wzi¢to pod uwage dane
opracowane 1 przedstawione przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Tomaszowie Maz.

Tabela nr 3. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepetnosprawnosci.

l.p. | Dane dotyczace wydania orzeczen Ilo$¢ wydanych orzeczen

o0 niepelnosprawnosci 2014 2015 2016 2017
1 01-U 42 39 39 35
2 02-P 33 48 47 50
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3 |12-C 46 54 55 79
Razem: 121 141 141 164
Zrodto: PZOON w Tomaszowie Maz.

Tabela nr 4. Liczba wydanych orzeczen wedtug stopni niepetnosprawnosci.

Dane dotyczace Stopien znaczny Stopien Stopien lekki
wydania orzeczen o umiarkowan
stopniu
niepelnosprawnosci
I = T B e I = I I e e A =R
o o o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N N N
01-U 29 | 22 | 30 | 42 | 76 | 82 | 81 | 90 8 10 2 6
02-P 97 | 106 | 112 | 95 | 263 | 289 | 289 | 288 | 41 | 45 | 22 | 17
12-C 3 2 9 4 3 4 4 8 0 0 0 0
Razem: 126 | 130 | 151 | 141 | 342 | 375|374 | 386 | 49 | 55 | 24 | 23

Zrédto: PZOON w Tomaszowie Maz.

W ponizszych tabelach uwzgledniono jednostki stuzby zdrowia, pomocy spotecznej,
instytucji rynku pracy, edukacji z terenu powiatu tomaszowskiego swiadczace ustugi pomocy
i opieki, uwzgledniajac ich podstawe prawng do dziatania, zakres dziatania, grupy osob
objetych pomocg oraz inne informacje z zakresu wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin (w tym m.in. realizowane programy, akcje profilaktyczno-
informacyjne, inne dziatania ktorymi objete zostaty osoby niepetnosprawne).

Dane przygotowano w zestawieniu tabelarycznym. Zadania wykonywane
przez okreslone jednostki uwzgledniaja najczesciej problematyke dotyczaca zdrowia
psychicznego.

Tabela nr 5. Problematyka dotyczgca zdrowia psychicznego w poszczegolnych jednostkach.

lp. | Zakresdanych | opis

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. §w. Antoniego 41, 97-200 Tomaszow Maz.

1.1, Podstawa prawna | - Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

dziatania - Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych,

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ushug $wiadczonych
przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdétowych kierunkow
prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne,

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy,
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- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe;.

1.2. Zakres dzialania | - Zadania powiatu wynikajace z ustawy o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej
(zadania w oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych,
zakresie - kierowanie 0sob z zaburzeniami psychicznymi do Srodowiskowego Domu
Zwigzanym ze Samopomocy w Tomaszowie Maz.
zdrowiem
psychicznym).
1.3. | Grupy os6b - Osoby niepelnosprawne w tym osoby z orzeczeniem o stopniu
objetych niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
pomoca. - osoby w kryzysie (ofiary przemocy, przestgpstw, z problemami opiekunczo-
wychowawczymi),
- rodziny 0s6b niepelnosprawnych w tym z kodem 02-P, 01-U,
- osoby chcace zasiggnac¢ rady psychologa, radcy prawnego.
1.4. | Informacje PCPR nie prowadzi dodatkowych poza ustawowo wymaganymi, dziatan
dodatkowe na rzecz 0séb chorych psychicznie. Realizuje projekt finansowany z PFRON-
u ,,Aktywny samorzad”, ktéry obejmuje takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi, ale w mato znaczacej liczbie.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Majowa 1/13, 97-200 Tomaszow Maz.
I1.1. | Podstawa prawna | - Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty,
dziatania - Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe,
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2013 r.
w sprawie szczegOlowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych w tym publicznych poradni
specjalistycznych,
- Statut Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tomaszowie Maz.
I1.2. | Zakres dziatania | - Diagnoza i terapia psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna
(zadania w oraz wsparcie udzielania dzieciom i mtodziezy,
zakresie - poradnia nie prowadzi, poza ustawowo wymaganymi dziatan na rzecz
zwigzanym ze chorych psychicznie.
zdrowiem
psychicznym).
11.3. | Grupy os6b - Dzieci 1 mlodziez od 0 r.z do ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej,
objetych podstawowej,
pomoca. - rodzice, prawni opiekunowie,
- nauczyciele,
I1.4. | Informacje - Dziatania ujete w Planie Pracy Poradni na dany rok szkolny oraz wynikajace
dodatkowe z biezacych potrzeb placowek objetych opieka poradni.
Powiatowy Urzad Pracy, ul. Konstytucji 3 Maja 46, 97-200 Tomaszéw Maz.
I11.1. | Podstawa prawna | - Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach

dzialania

rynku pracy,
- Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej
oraz zatrudnieniu 0sob niepetnosprawnych.
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I11.2. | Zakres dziatania | - Posrednictwo pracy,
(zadania w - poradnictwo zawodowe (indywidualne i grupowe),
zakresie - szkolenia,
zZwigzanym ze - staze,
zdrowiem - prace interwencyjne,
psychicznym). - roboty publiczne,
- prace spoleczno-uzyteczne,
- refundacja kosztow wyposazenia/doposazenia stanowiska pracy,
- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarcze;,
- instrumenty wspierajace aktywizacj¢ osob do 30 roku zycia (bony
na zasiedlenie, bony stazowe, bony szkoleniowe).
I11.3. | Grupy osob - Osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy,
objetych w tym bezrobotne oraz poszukujace pracy.
pomoca.
I11.4. | Informacje - Pozyskiwanie ze $rodkow Funduszu Pracy dodatkowych $rodkow
dodatkowe finansowych (rezerwy ministra) na realizacj¢ programow na rzecz promocji

zatrudnienia przez PUP, =z ktorych uczestniczy¢ roOwniez

moga
niepelnosprawni,
- udzielanie informacji na temat projektow i dziatan realizowanych

przez jednostki zewnetrzne skierowanych do niepelnosprawnych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, ul. §w.Antoniego 24, 97-200 Tomaszow Maz.

IV.1. | Podstawa prawna | - Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
dziatania - Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty  dziatalnosci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,
- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.
IV.2. | Zakres dziatania | - Profilaktyka uzaleznienia od tytoniu, alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych,
(zadania - profilaktyka uzaleznien behawioralnych,
w zakresie - profilaktyka chorob nowotworowych,
zwigzanym ze - promocja zdrowego stylu zycia w zakresie przeciwdzialania zakazeniom
zdrowiem HIV, propagowanie rzetelnych i aktualnych informacji w zakresie
psychicznym). problematyki HIV/AIDS oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji
0sob zakazonych HIV.
IV.3. | Grupy osob - Ogot spoleczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
objetych
pomoca.
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IV.4. | Informacje

dodatkowe

Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z o.0. , ul. Jana Pawla II 35, 97-200 Tomaszéw Maz.

V.1. | Podstawa prawna | - Statut,
dziatania - Wpis do Rejestru ZOZ Wojewody Lodzkiego,

- Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie §wiadczen opieki
medycznej.

V.2, | Zakres dziatania | - Udzielanie $wiadczen opieki medycznej realizowanej w trybie
(zadania w ambulatoryjnym na podstawie umowy z NFZ w zakresie porad udzielanych
zakresie przez lekarza o specjalnosci psychiatra,
zZwigzanym ze - udzielanie $wiadczen w zakresie terapii leczenia uzaleznien.
zdrowiem
psychicznym).

V.3. | Grupy oséb - Pacjenci- bez skierowania objgci systemem powszechnego ubezpieczenia
objetych zdrowotnego.
pomoca.

V.4. | Informacje -
dodatkowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Szkolna 14, 97-200 Tomaszéw Maz.

V1.1. Podstawa
prawna dziatania

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy,

- Uchwata Nr 11/13/2002 Rady Powiatu w Tomaszowie Maz. z dnia 28.11.2002 r.
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi w Tomaszowie Maz.

V1.2. Zakres
dziatania (zadania
w zakresie
zZwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym).

- Osoby doroste z terenu powiatu tomaszowskiego wymagajace wsparcia
1 postepowania rehabilitacyjnego zmierzajacego do poprawy jakosci zycia
i funkcjonowania spotecznego.

V1.3. Grupy os6b
objetych pomoca.

- Osoby doroste chore posiadajace orzeczenie
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub grupg¢ innego organu

orzekajacego o zdolnos$ci do pracy.

przewlekle psychicznie

VI.4. Informacje
dodatkowe

- Realizowanie indywidualnych planéw postepowania wspierajaco- aktywizujacego
tworzonych przez zesp6t SDS.

Komenda Powiatowa Policji , ul. Wandy Panfil 44, 97-200 Tomaszéw Maz.

Podstawa prawna
dziatania

- Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r.,
- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy W rodzinie,
- Ustawa z dnia 19 lipca 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

str. 11




Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla powiatu tomaszowskiego

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
-Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zakres dziatania | - Zadania prewencyjne, edukacyjne, informacyjne.
(zadania w
zakresie
zZwigzanym ze
zdrowiem
psychicznym).
Grupy o0sob - Dzieci 1 mtodziez ze srodowisk zagrozonych patrologia spoteczna,
objetych pomocg. | - osoby dotknigte przemoca rodzinng,
- sprawcy przemocy w rodzinie,
- 0s0by uzaleznione i wspotuzaleznione.
Informacje -
dodatkowe

IV. Zadania wykonywane przez okreslone jednostki z uwzglednieniem problematyki
dotyczacej zdrowia psychicznego.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. §w.Antoniego 41 w Tomaszowie Maz.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to jednostka organizacyjna, ktora wchodzi w sktad
powiatowej administracji zespolonej. Realizuje ona zadania z zakresu pomocy spotecznej,
a takze rehabilitacji spotecznej, ktore majg na celu umozliwienie osobom i rodzinom

przezwycig¢zenia trudnych sytuacji zyciowych.

Tabela nr 6. Wybrane zagadnienia z zakresu dzialalno$ci PCPR w Tomaszowie Maz.

l.p. | Zakres danych 2014 2015 2016 2017
1 Ilos¢ decyzji kierujacych do 15 13 12 8
Srodowiskowego Domu
Samopomocy- stan na koniec roku
2 Tlo$¢ decyzji odptatnosci za pobyt w 12 11 8 9
Srodowiskowym Domu
Samopomocy
3 Tlo$¢ porad udzielonych w O$rodku '17P§¥Ch0|09' ) S’SZCWOQ- ) S’Si’ChO'OQ- ) 5:%/‘3*10'09-
Interwencji Kryzysowej - Ped'agog- 412; - Ped’agog- 466; | - Ped’agog- 476; | - Ped’agog- 424,
- Radca Prawny- - Radca - Prawnik- 399; | - Prawnik- 449;
361; Prawny- 408; - Pracownik - Pracownik
- Pracownik - Pracownik socjalny- 87 socjalny- 117
socjalny- 77 socjalny- 87
4 Ilo$¢ turnuséw rehabilitacyjnych 100 0 38 31
ogotem
5 Zakup przedmiotow ortopedycznych, 365 562 520 564
srodkéw pomocniczych i sprzgtu
rehabilitacyjnego ogotem
6 Likwidacja barier architektonicznych, 57 70 65 54
w komunikowaniu sig¢ i technicznych
ogblem
7 Inne formy wsparcia: ,,Aktywny 2t42, 1t89, 1t64, 2t27,
samorzad” ogélem 2osoby- 02 | 2osoby-12.C, | LosobalzC, | 2osoby 12-C,
oraz z zakresu symboli: 2 0soby-02-P | 3 o0soby 02-P 2 osoby 02-P
- 01-U, 02-P, 12-C
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Zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Maz.

Najwigkszy odsetek 0sob z omawianymi symbolami przyczyny niepetnosprawnosci,
korzystajacych z dofinansowania udzielanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Maz., stanowia osoby korzystajace z zakupow przedmiotéw ortopedycznych,
srodkoéw pomocniczych i sprzetu rehabilitacyjnego.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Szkolna 14 w Tomaszowie Maz.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tomaszowie Maz. jest jednostka organizacyjna
Powiatu Tomaszowskiego, utworzong 1 grudnia 2002 r. Dom przeznaczony jest dla oséb
dorostych przewlekle chorych psychicznie i niepelnosprawnych intelektualnie z terenu powiatu
tomaszowskiego wymagajacych wsparcia i postepowania rehabilitacyjnego zmierzajagcego do
poprawy jakos$ci zycia, funkcjonowania i powstrzymywania regres;ji.

Zadaniem SDS jako o$rodka wsparcia jest $wiadczenie ustug na rzecz 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, ktére maja na celu nauke, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku spotecznym.

Glowne zadania SDS to: indywidualne i zespotowe treningi z funkcjonowania
w codziennych zyciu: czynno$ci samoobstugowych, kulinarnych, higieny i dbatosci o wyglad
zewngtrzny, budzetowy oraz umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania probleméw
I umiejetnosci spedzania czasu wolnego, terapia zajeciowa, terapia ruchowa, zajecia
rewalidacyjne, psychoedukacja, poradnictwo socjalne, psychologiczne, integracja spoteczna.

Tabela nr 7. Wybrane zagadnienia dotyczace Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Tomaszowie Maz.

l.p. Zakres danych 2014 2015 2016 2017

1 [lo$¢ osdb objetych pomoca w 44 39 46 41
Srodowiskowym Domu Samopomocy

2 [lo$¢ 0sob oczekujacych na przyjecie do 7 - - -
Srodowiskowego Domu Samopomocy

3 Uczestnicy Srodowiskowego Domu 4 3 2 1

Samopomocy ze wzgledu na symbol
przyczyny niepetnosprawnosci 01-U
4 Uczestnicy Srodowiskowego Domu 9 9 11 11
Samopomocy ze wzgledu na symbol
przyczyny niepetnosprawnosci 02-P
5 Uczestnicy Srodowiskowego Domu 2 2 5 9
Samopomocy ze wzgledu na

niepelnosprawnos$¢ sprzezong 01-U i 02-P
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6 Uczestnicy Srodowiskowego Domu 13 9 9 1
Samopomocy ze wzgledu na inny organ
orzecznictwa (ZUS,KRUS)

7 Uczestnicy Srodowiskowego Domu ( 17 o ( 16 o ( 19 10 19 .
: w tym w tym w tym (w tym 9 050l
Samopomocy ze wzgledu na inne symbole - 0, p) | o6 02-p) | osob 02-P) 02-P)
niepetnosprawnosci
8 l1o$¢ uczestnikow z umiarkowanym 12 kobiet, 9 Kkobiet, 9 Kkobiet, 11 Kkobiet,
stopniem niepetnosprawnosci z podzialem 12 14 13 mzezyzn | 10 mezezyzn
. . . mezczyzn mezezyzn
na kobiety i mezczyzn
7 Tlo$¢ uczestnikdw ze znacznym stopniem 4 kobiety, | 4 kobiety, 6 kobiet, 10 kobiet,
4 mezczyzn | 4 mezezyzn 9 mezezyzn 4 mezczyzn

niepetnosprawnosci z podziatem na kobiety
i mgzezyzn

Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
w Tomaszowie Maz.

Obecnie Srodowiskowy Dom przeznaczony jest do pobytu 30 0sob. Przybywajaca ilosé
0sOb potrzebujacych z korzystania z tej formy terapii, nie pozwala na zwigkszenie stanu
osobowego. Dostosowanie SDS do wystepujacych potrzeb w zakresie okreslonych standardoéw
oraz kubatury budynku umozliwiag wszystkim potrzebujacym korzystanie w takiej formie
terapii jaka oferuje SDS. Z uwagi na oczekiwanie na wizyty u specjalisty psychiatry proponuje
si¢ cykliczne konsultacje psychiatryczne, ktore odbywalyby si¢ raz w miesiacu w SDS
I umozliwiltyby zachowanie ciggtosci, np. wypisywania recept i ewentualnych porad.

3. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, ul. Majowa 1/13 w Tomaszowie Maz.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Tomaszowie Mazowieckim zajmuje si¢
ksztalceniem i wychowaniem uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosé
wymagajg stosowania specjalnych metod pracy oraz organizacji nauki.

Osrodek zapewnia akceptacje kazdemu dziecku niezaleznie od jego wygladu, pochodzenia,
stanu intelektualnego i statusu materialnego. Stwarza warunki do kompensacji brakdw poprzez
rewalidacje, terapi¢, rozwdj zainteresowan 1 mocnych stron kazdego dziecka.

Osrodek otacza opieka nie tylko ucznia / wychowanka, ale i jego rodzing. Zapewnia
poradnictwo w aspekcie pedagogicznym, psychologicznym i w razie potrzeby niesie pomoc
materialng. Dazy do pelnej integracji ze srodowiskiem poprzez wspotprace z placowkami
o$wiatowymi 1 instytucjami wspierajacymi jego rozwoj. Podstawowg zasadg pracy jest
indywidualizacja wymagan w stosunku do kazdego dziecka, metod i form pracy, doboru
srodkow dydaktycznych oraz organizacji zajec.

W ramach dziatah rewalidacyjnych uczniowie objeci sa nastgpujacymi zajgciami:
- zajecia logopedyczne,
- zajecia korekcyjno — kompensacyjne,
- terapia behawioralna,
- terapia autyzmu,
- zajecia integracji sensorycznej,
- terapia psychologiczna.
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Tabela nr 8. Dane statystyczne dotyczace ilosci uczniow w SOSW i stopnia

niepetnosprawnosci.
Poszczegélne ogniwa w SOSW Stopien niepelnosprawnos$ci umystowe;j
Lekki | Umiarkowany Autyzm | Niepelnosprawnosé
i znaczny sprzezona

Szkota Podstawowa 39 25 8 13
Gimnazjum 17 10 1 4
Branzowa Szkota I Stopnia 15 0 2 3
Szkota Przyspasabiajaca do pracy 0 14 0 1
Razem: 71 49 11 21

Zrédto: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Tomaszowie Maz.

Nauczaniem indywidualnym objeta jest jedna uczennica niepetnosprawna umystowo
w stopniu glgbokim. Wiekszos¢ uczniéw znajduje sie pod stata opieka lekarskg specjalistow
(neurologdéw 1 psychiatréw). Na biezaco i w miar¢ potrzeb prowadzone s3 z uczniami i ich
rodzicami rozmowy, konsultacje i porady. Dla kazdego z uczniéw opracowano indywidualny
program edukacyjno - terapeutyczny uwzgledniajac stwierdzone u nich niepetnosprawnosci
rozwojowe, co pozwala dostosowa¢ proces nauczania do ich potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych. Szkota uwzglgdnia w programach szkolnych zagadnienia z edukacji
zdrowotnej, w tym elementy zdrowia psychicznego i profilaktyki w ramach zaje¢ lekcyjnych:
godzin wychowawczych, lekcji przedmiotowych. Ponadto prowadzone sa na biezaco i w miarg
potrzeb pogadanki w ramach lekcji wychowawczych, zaje¢ S$wietlicowych w grupach
wychowawczych, zaje¢ rewalidacyjnych na tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia, higieng
osobistg, uczeniem wtasciwego reagowania na stres 1 sytuacje trudne.

Szkota realizuje nastepujace programy profilaktyczne:
- Trzymaj forme,
- Nie pal przy mnie proszg,
- Program profilaktyki palenia tytoniu pt. "Znajdz wtasciwe rozwigzanie",
- Bieg po zdrowie,
- Mowig stop agresji.

Szkota uczestniczy w akcjach ogdlnopolskich:
-,,.Szklanka mleka”,
- ,,Owoce w szkole”
oraz organizuje konkursy:
»Zdrowo si¢ odzywiamy”’- konkurs wiedzy,

- ,,Lubi¢ mleko”- konkurs plastyczny,

- ,,Paleniu mowie stop”- konkurs plastyczny,

- ,,Co wiem o zdrowiu”- konkurs wiedzy,

- ,,Znamy pigkne stowa”- promocja kultury stowa.
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Poza tym w szkole dostepne sg materialy edukacyjno- informacyjne: ulotki, gazetki Scienne
tematyczne oraz propagowane jest czytelnictwo promujace zdrowy styl zycia.

W biezacym roku szkolnym zorganizowano spotkania profilaktyczne:

,Bezpieczna droga do szkoty”,

,Cyberprzemoc”,

,Przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy”,
Swiatowy Dzien Walki z Glodem,

,,Blaly zabek” spotkanie dla uczniow SP,

pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej,

Bezpieczne wakacje — spotkanie z ratownikiem WOPR .

Organizowane sg3 i prowadzone zajecia edukacyjne i informacyjne dla dzieci, rodzicow,
nauczycieli z zakresu zdrowia psychicznego.

W nastgpnych latach kontynuowane i podejmowane beda nastepujace dziatania, majace na celu
ochrone¢ zdrowia psychicznego:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

Porady i konsultacje dla rodzicéw dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi.
Wspieranie i organizowanie spotkan, pogadanek dla rodzicéw wg zapotrzebowania.
Diagnoza przyczyn niepowodzen szkolnych oraz trudnosci wychowawczych.

Udzielanie pomocy pedagogiczno - psychologicznej dzieciom i mtodziezy w szkole
poprzez kontynuowanie zajec¢ i terapii specjalistycznych z uczniami.

Prowadzenie zaje¢ w ramach godzin wychowawczych 1 lekcji przedmiotowych
dla dzieci i mtodziezy w zakresie zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego.

Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka zdrowia psychicznego.
Prelekcje dla rodzicow.
Spotkania z pedagogami z innych placowek.

Zajgcia warsztatowe dla uczniow 1 nauczycieli: realizacja programoéw profilaktycznych
I przynajmniej jednego rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej.

Realizacja programow psychoedukacyjnych.

10) Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob

4.

z zaburzeniami psychicznymi- udziat uczniéw w imprezach integracyjnych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Majowa 1/13 w Tomaszowie Maz.
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Celem Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Tomaszowie Maz. jest udzielanie
dzieciom, w wieku od urodzenia i mlodziezy pomocy psychologicznej, pedagogicznej,
logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze udzielanie
rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno- pedagogicznej zwigzanej
Zz wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mlodziezy, a takze wspomaganie przedszkoli, szkot
i placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnia udziela pomocy dzieciom i mtodziezy, rodzicom i nauczycielom z przedszkoli,
szkot lub placowek majacych siedzibg na terenie dziatania Poradni. W przypadku dzieci
1 mlodziezy, ktore nie uczgszczaja do przedszkola, szkoty lub placowki oraz ich rodzicow,
pomocy udziela poradnia wtasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka. Korzystanie
z pomocy udzielanej przez Poradni¢ jest dobrowolne i nicodptatne.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Tomaszowie Maz. realizuje nastepujace
zadania:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-

pedagogicznej poprzez:

a) prowadzenie terapii psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieci
I mlodziezy,

b) udzielanie wsparcia psychologicznego dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzinom,

C) pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu ksztalcenia
i kariery zawodowej,

d) udzielanie pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych ich dzieci,

e) udzielanie rodzicom pomocy Ww rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych
I wychowawczych dzieci i mtodziezy.

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
problemow dydaktycznych 1 wychowawczych;

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych.

Tabela nr 9. Dane dotyczace ilosci wydanych zaswiadczen, opinii, orzeczen U dzieci
diagnozowanych i poddawanych terapii w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Tomaszowie Maz.

l.p. Zakres danych 2014 2015 2016 2017

1 llo$¢ wydanych orzeczen dla dzieci o specjalnych 94 108 95 67
potrzebach edukacyjnych

2 Ilo$¢ wydanych informacji o wynikach diagnozy 725 761 546 535

3 Niepelnosprawno$¢ intelektualna 75 77 73 43

4 Niedostosowanie spoleczne lub zagrozenie 6 17 6 10

niedostosowaniem spotecznym
Zrodto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tomaszowie Maz.
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5. Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z o.0., ul. Jana Pawla II 35 w Tomaszowie
Maz.- Oddzial Psychiatryczny, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia
Psychologiczna, Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Oddziat Psychiatryczny funkcjonuje w Tomaszowie Maz. od 2001 roku. Powstanie
oddzialu psychiatrycznego na bazie szpitala wielospecjalistycznego jest zgodne
Z nowoczesnymi trendami w lecznictwie psychiatrycznym i zatozeniami Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Pacjenci oddzialu maja mozliwo$¢ korzystania na

miejscu z konsultacji lekarzy innych specjalnosci oraz diagnostyki obrazowe;j i laboratoryjne;.
W oddziale zatrudnionych jest 3 lekarzy pracujacych w oddziale, 6 lekarzy pracujacych na
dyzurach oraz psycholog. Pacjentami opiekuje si¢ 13 pielegniarek, 5 sanitariuszy i 1 terapeuta
Zajeciowy.

Poradnia Zdrowia Psychicznego swiadczy ustugi medyczne w zakresie diagnostyki
1 leczenia wszystkich zaburzen i probleméw psychicznych (zaburzenia lgkowe, nerwice,

depresje, psychozy, uzaleznienia, problemy emocjonalne i osobowo$ciowe, problemy
w relacjach i zwigzkach). W poradni pacjent moze skorzysta¢ z ushug lekarza psychiatry,
a takze psychologa oraz psychoterapeuty.

Poradnia psychologiczna udziela $wiadczeh w zakresie:

v' diagnozy psychologicznej,
v’ porady psychologicznej,
v psychoedukacii,

v’ psychoterapii indywidualnej (sesja).

Poradnia niesie pomoc w takich stanach jak: nerwice lgkowe, natrgctwa, leki fobijne
1 spoteczne, depresja, stany podstresowe 1 pourazowe, stany przemegczenia i wypalenia
zawodowego, zaburzenia snu, kryzysy zyciowe, strata osoby bliskiej, problemy
interpersonalne.

Poradnia leczenia uzaleznien zajmuje si¢ diagnozowaniem uzaleznienia od alkoholu,
hazardu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych. Porady maja charakter indywidualny lub
grupowy. Grupy prowadzone sg dla uzaleznionych jak rowniez wspotuzaleznionych. Celem

psychoterapeutow jest przede wszystkim pomoc osobom uzaleznionym poprzez:
wspieranie, motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu i podtrzymania terapii.

Tabela nr 10. Dane statystyczne dotyczgce ilosci udzielonych porad w TCZ Sp. z o.o.
w Tomaszowie Maz.

Poradnia Zdrowia Psychicznego 2014 2015 2016 2017

1 Liczba pacjentdw objetych opieka poradni 1479 1813 1597 1479

2 Ilo$¢ porad udzielanych przez poradnig 5073 6417 4407 3508

3 [lo$¢ porad z zakresu zdrowia psychicznego dla 5073 6417 4407 3508
dorostych
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4 [lo$¢ porad z zakresu zdrowia psychicznego dla Brak umowy na porady dla dzieci i
dzieci miodziezy
Poradnia Psychologiczna 2014 2015 2016 2017
1 Liczba pacjentow objetych opieka poradni 104 262 210 169
2 Ilo$¢ porad udzielanych przez poradnig 1158 1189 767 828
3 Ilos¢ porad z zakresu zdrowia psychicznego dla 1158 1189 767 828
dorostych
4 Tlo$¢ porad z zakresu zdrowia psychicznego dla Brak umowy na porady dla dzieci i
dzieci miodziezy
Poradnia Leczenia Uzaleznien 2014 2015 2016 2017
1 Liczba pacjentow objetych opieka poradni 446 406 441 495
2 Ilo$¢ porad udzielanych przez poradnig 4028 3015 2744 3761
3 Ilo$¢ porad z zakresu leczenia uzaleznien 4028 3015 2744 3761

Zrédto: Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie Maz.

6. Powiatowa Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna, ul. $w.Antoniego 24
w Tomaszowie Maz.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tomaszowie Maz. swoim dziataniem
obejmuje teren miasta Tomaszowa Maz. i powiatu tomaszowskiego, w ktorego sktad wchodza
gminy: Bedkéw, Budziszewice, Czerniewice, Inowtddz, Lubochnia, Rokiciny, Rzeczyca,
Tomaszéw Maz., Ujazd i Zelechlinek.

Tabela nr 11. Programy profilaktyczne realizowane przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Tomaszowie Maz.

l.p. Realizowane programy 2014 2015 2016 2017

Ilo$¢ 0sob

1. Pogram Ograniczania Palenia Tytoniu
i Wyrobéw Tytoniowych w Polsce

1.1 Swiatowy Dzien bez Tytoniu 31 maja (Celem 1000 1000 800 743
jest uswiadomienie i ostrzeganie przed zgubnymi
skutkami palenia tytoniu, zachecenie do
niepalenia)

1.2. | Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, trzeci 5000 1500 2300 50
czwartek listopada (Celem jest zachecenie
do rzucenie palenia tytoniu)

2. Czyste powietrze wokol nas (Program 1563 1360 1910 1592
adresowany jest do dzieci w wieku
przedszkolnym (pigcio-i sze$ciolatkow), dzieci

w oddziatach ,,0” szk6t podstawowych oraz ich
rodzicow lub opiekunow. Gléwnym celem
programu jest zwigkszenie wiedzy rodzicow

w zakresie ochrony zdrowia dzieci przed
narazeniem ich na dziatanie dymu tytoniowego,
poprzez ksztaltowanie u dzieci §wiadomych,
asertywnych postaw).
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3. Bieg po zdrowie (Glownym celem programu jest - - - 478
opoznienie lub zapobiezenie inicjacji tytoniowej
wsrod dzieci i miodziezy (9-10 lat)

oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w 34
srodowisku wolnym od dymu tytoniowego).

4. Dopalaczom méwimy STOP —wybieramy 400 2061 3675 3241
zdrowie (Celem Kampanii jest obnizenie wsrod
uczniow tendencji do podejmowania
ryzykownych zachowan generowanych przez
grupe rowiesnicza, prowadzacych do siggania
po réznego rodzaju substancje psychoaktywne.
5. Profilaktyczny program w zakresie 2195 1023
przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych §rodkéw psychoaktywnych
(Celem projektu jest ograniczenie uzywania
tytoniu, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez kobiety w wieku
prokreacyjnym).

5.1. | ,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢” (poglebienie 790 643 679 291
wiedzy w zakresie skutkow stosowania substancji
psychoaktywnych alkoholu, papieroséw,
narkotykow).

6. Swiatowy Dzien Zdrowia 7 kwietnia (Glownym 119
zalozeniem obchoddw jest Swiatowego Dnia
Zdrowia jest zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na
problem zdrowotny. W 2017 r. byt to temat
,Depresja porozmawiajmy o niej”.

Zroédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tomaszowie Maz.

7. Komenda Powiatowa Policji , ul. Wandy Panfil 44 w Tomaszowie Maz.

Do zadan Policji nalezy inicjowanie oraz organizowanie dziatan, ktérych celem jest
zapobieganie zjawiskom kryminogennym, popetnianiu przestepstw i wykroczen. Profilaktyka
spoleczna stanowi przedmiot zainteresowania roznych dziedzin nauki
w tym: medycyny, prawa, socjologii, psychologii, pedagogiki. Profilaktyka stanowi dziatanie
1 zapobieganie wykolejeniom, kleskom spotecznym, min takim jak nierzad, przestepczosc,
bezdomnos¢, analfabetyzm. Profilaktyka spoteczna to nic innego jak zapobieganie
niekorzystnym zjawiskom, ktore mogg pojawi¢ si¢ w wielu sferach zycia, to zapobieganie
zidentyfikowanym 1 przewidywanym zagrozeniom poprzez przedsigwzigcie dziatan w celu
niedopuszczenia do negatywnie ocenianych przeksztalcen istniejacego stanu rzeczy.

Tabela nr 12. Dane statystyczne dotyczace realizacji zadan przez Komendg¢ Powiatowa Policji
w Tomaszowie Maz.

l.p. Zakres danych 2014 2015 2016 2017
1 Czyny karalne z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 42 45 55 72
2 Czyny karalne z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 10 13 4 16

popetione przez nieletnich
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3 Wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty” 153 183 146 148
4 Sprawy przemocy domowej pod wptywem alkoholu 96 115 91 97
5 Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej 153 187 149 153
6 Liczba przekazanych spraw do Gminnych Komisji 0 1 1 3
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Maz.

8. Powiatowy Urzad Pracy, ul. Konstytucji 3 Maja 46, 97- 200 Tomaszow Maz.

Poziom aktywizacji zawodowej u 0so6b z zaburzeniami psychicznymi jest do$¢ niski.
Prawdopodobnie spowodowane jest to nastepujagcymi czynnikami:

v

v

obnizong motywacja do podjecia pracy przez osoby niepetlnosprawne wynikajaca
ze specyfiki schorzenia,
ostroznoscig pracodawcéw w zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, m.in. z uwagi
na prawdopodobienstwo absencji chorobowej, niedostateczng wiedzg na temat
specyfiki poszczegdlnych chordb,

dezaktualizacja kwalifikacji zawodowych z powodu niepelnosprawnosci,

wstydem srodowiskowym (dotyczy gldwnie 0s6b z chorobami psychicznymi: nerwice,
depresje, schizofrenie), wywodzacym si¢ z braku akceptacji osob chorych, czesto nawet
strachem, spowodowanym zbyt malg wiedza na temat tego rodzaju schorzen.

Tabela nr 13. Formy wsparcia dla 0sob niepetnosprawnych realizowanych przez Powiatowy
Urzad Pracy w Tomaszowie Maz.

L.p. Formy wsparcia dla osob Og6t | Zaburzenia Ogot Zaburzenia | Ogot | Zaburzenia | Ogét | Zaburzenia

niepelnosprawnych psychiczne psychiczne psychiczne psychiczne
2014 2015 2016 2017

1 Rozpoczely szkolenia 17 5 13 2 17 1 21 4

2 Ukonczyly szkolenia 17 5 13 2 17 1 21 4

3 Rozpoczely staz 83 3 63 7 70 9 50 2

4 Ukonczyly staz 73 3 44 7 70 9 50 2

5 Rozpoczely prace 14 2 20 1 12 1 11 1
interwencyjne

6 Ukonczyly prace 26 2 8 0 21 1 9 1
interwencyjne

7 Rozpoczely roboty publiczne 7 3 10 0 12 1 12 0

8 Ukonczyly roboty publiczne 7 3 11 0 12 1 12 0

9 Rozpoczely prace spolecznie 28 8 39 7 25 4 29 4
uzyteczne

10 Ukonczyly prace spolecznie 28 6 40 8 24 4 27 3
uzyteczne

11 Ukonczyly szkolenia z zakresu 7 1 13 2 7 2 9 3
umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy

12 Rozpoczely zajecia 38 0 12 1 38 4 39 2
aktywizacyjne

13 Ukonczyly zajecia 38 0 12 1 38 4 39 2
aktywacyjne

14 Skorzystaly z porady 6 0 6 0 0 0 3 0
indywidualnej- poszukujacy
pracy

15 Refundacja miejsc pracy ze 17 0 18 1 18 0 15 1
srodkéw PFRON

16 Jednorazowe $rodki na 4 0 6 0 14 2 7 0
podjecie wlasnej dzialalnosci
gospodarczej

Zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Tomaszowie Maz.
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9. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w gminnych osrodkach pomocy
spolecznej.

Udzielanie pomocy w zwiagzku z zaburzeniami psychicznymi odnoszone jest zwyczajowo
do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz dziatalnosci wyspecjalizowanych w tym zakresie
podmiotéw leczniczych. Tak postrzegana pomoc utozsamiana jest z leczeniem, jednak
nie kazda osoba z zaburzeniami psychicznymi tego wymaga. Czgsto §wiadczenia zdrowotne
udzielane takim osobom traktowane sg jako ostateczno$¢, nie bez znaczenia jest tu postawa
samych zainteresowanych 1 ich bliskich, ktérzy nie dostrzegaja problemu, probuja
go bagatelizowac albo ukrywaé przed otoczeniem. Czg¢$¢ 0sob cierpi na zaburzenia, ktore
nie kwalifikujg si¢ do leczenia. Wigkszo$¢ takich oséb funkcjonuje w swoim srodowisku
samodzielnie lub pod opieka rodziny, niemniej zaburzenia psychiczne nierzadko sg przyczyna
powstawania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych dana osoba nie jest w stanie przezwycigzyc¢.

Na terenie powiatu tomaszowskiego znajduje si¢ 10 gminnych os$rodkow pomocy
spotecznej oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Tomaszowie Maz.

Pomocy spotecznej udziela si¢ osobom i rodzinom w szczeg6lnosci z powodu:
4 ubostwa;
sieroctwa,
bezdomnosci;
bezrobocia;
niepelnosprawnosci,
dhugotrwatej lub cigzkiej choroby;
przemocy w rodzinie;
potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;
potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnos$ci;
bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa ~ domowego,  zwlaszcza ~w  rodzinach  niepeinych
lub wielodzietnych;

L RN

v trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca;

v trudnosci w przystosowaniu do Zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

v alkoholizmu lub narkomanii;

v zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

v kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Zebrane dane obrazujg ilo$¢ osob z zaburzeniami psychicznymi objetych opieka
na przestrzeni lat 2014-2017 przez miejski oraz gminne o$rodki pomocy spotecznej z terenu
powiatu tomaszowskiego.

Tabela nr 14. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi bedacych pod opieka gminnych
osrodkow pomocy spoleczne;.
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GOPS/MOPS Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
bedacymi pod opieka mops/gops w latach
2014 2015 2016 2017
1 MOPS w Tomaszowie Maz. 151 167 178 178
2 GOPS w Bedkowie 24 19 21 25
3 GOPS w Budziszewicach 3 4 4 4
4 GOPS w Czerniewicach 15 17 21 22
5 GOPS w Inowtodzu 8 8 10 10
6 GOPS w Lubochni 18 18 20 27
7 GOPS w Rokicinach 71 69 68 66
8 GOPS w Rzeczycy 54 53 50 45
9 GOPS w Tomaszowie Maz. 3 7 5 6
10 GOPS w Ujezdzie 17 17 19 20
11 GOPS w Zelechlinku 32 35 37 36

W mysl art. 8 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego pomoc
spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajacymi §wiadczen zdrowotnych
w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na obszarze swojego dziatania
oparcie spoteczne dla osob, ktore z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego
majg powazne trudnos$ci w zyciu codziennym, zwtaszcza w ksztaltowaniu swoich stosunkéw
z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie spoteczne
polega w szczegdlnosci na:

o podtrzymywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego
zycia;
. organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob,

grup, organizacji spotecznych i instytucji;
J udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne;.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi majg prawo do pomocy spolecznej na zasadach
ogolnych, po spetnieniu okreslonych warunkow, jak rowniez przystuguja im szczegdlne
rodzaje $wiadczen adresowanych wylacznie Iub przede wszystkim dotej grupy
Swiadczeniobiorcow. Takie zatoZenie wpisujg si¢ w wytyczne ustawodawcy wyrazone w art. 8
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. Dzi¢ki takim rozwigzaniom,
pomoc pozwala nazaspokojenie podstawowych potrzeb bytowych oraz narozwijanie
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Tabela nr 15. Rodzaje pomocy oferowanej przez miejski osrodek pomocy spotecznej i gminne
os$rodki pomocy spotecznej z terenu powiatu tomaszowskiego.

Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Budziszewicach
Zasilek pielegnacyjny 2 3 3 3
Praca socjalna 3 4 4 4
Swiadczenia pielegnacyjne - 1 1 -
Zasilek staly 1 1 1 1

str. 23



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla powiatu tomaszowskiego

Zasilek okresowy

Zasilek celowy

Dozywianie

Uslugi opiekuncze

Asystent rodziny

Zasilek rodzinny z dodatkami - -
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Bedkowie
Zasilek pielegnacyjny 10 14 11 12
Praca socjalna 3 6 1 4
Swiadczenia pielegnacyjne 1 1 1 1
Zasilek staly 4 3 2 4
Zasilek okresowy 3 4 2 3
Zasilek celowy 2 5 3 6
Dozywianie 4 2 3 5
Uslugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - - - -
Zasilek rodzinny z dodatkami 6 8 5 7
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Czerniewicach
Zasilek pielegnacyjny 10 10 15 15
Praca socjalna - - - -
Swiadczenia pielegnacyjne 5 6 8 9
Zasilek staly 6 6 7 7
Zasilek okresowy 3 2 4 3
Zasilek celowy 2 4 3 2
Dozywianie 3 3 4 3
Uslugi opiekuncze 0 2 2 2
Asystent rodziny 0 1 1 1
Zasilek rodzinny z dodatkami 4 5 5 6
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Inowlodzu
Zasilek pielegnacyjny 3 4 4 4
Praca socjalna 8 8 10 10
Swiadczenia pielegnacyjne - - - -
Zasilek staly 4 4 5 6
Zasilek okresowy - 1 -
Zasilek celowy 2 - 1 1
Dozywianie 2 1 1 1
Uslugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - - -
Zasilek rodzinny z dodatkami - - - -
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Lubochni
Zasilek pielegnacyjny 9 9 10 18
Praca socjalna 9 9 11 12
Swiadczenia pielegnacyjne 2 2 2 2
Zasilek staly 3 6 5 7
Zasilek okresowy 2 3 3 2
Zasilek celowy 6 6 7 7
Dozywianie - - - -
Uslugi opiekuncze - - - 1
Asystent rodziny 3 3 3 3
Zasilek rodzinny z dodatkami - - - -
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Rokicinach
Zasilek pielegnacyjny 63 64 64 61
Praca socjalna 26 27 31 34
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Swiadczenia pielegnacyjne 14 15 15 14
Zasilek staly 12 11 10 10
Zasilek okresowy 3 2 2 2
Zasilek celowy 9 10 12 14
Dozywianie 8 7 11 14
Uslugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny 2 1 3 3
Zasilek rodzinny z dodatkami 22 20 19 18
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Rzeczycy
Zasilek pielegnacyjny 39 35 31 30
Praca socjalna 34 32 34 29
Swiadczenia pielegnacyjne 9 9 8 9
Zasilek staly 14 15 16 13
Zasilek okresowy 3 4 2 -
Zasilek celowy 21 24 18 17
Dozywianie 11 8 8 8
Uslugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny 4 4 4 4
Zasilek rodzinny z dodatkami 11 9 10 10
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Ujezdzie
Zasilek pielegnacyjny 39 40 43 44
Praca socjalna 17 17 19 20
Swiadczenia pielegnacyjne 9 9 9 9
Zasilek staly 15 15 17 18
Zasilek okresowy 5 5 10 1
Zasilek celowy 10 12 10 5
Dozywianie 22 20 25 25
Uslugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - 1 1 -
Zasilek rodzinny z dodatkami 3 3 3 4
Rodzaje pomocy oferowanej przez MOPS 2014 2015 2016 2017
w Tomaszowie Maz.
Zasilek pielegnacyjny 13 15 14 28
Praca socjalna 138 155 158 169
Swiadczenia pielegnacyjne - - - -
Zasilek staly 82 92 96 90
Zasilek okresowy 11 24 14 18
Zasilek celowy 81 90 94 89
Dozywianie 19 21 22 29
Uslugi opiekuncze - 2 - -
Asystent rodziny - - - -
Zasilek rodzinny z dodatkami 0 1 1 1
Rodzaje pomocy oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017
w Tomaszowie Maz.
Zasilek pielegnacyjny 1 3 3 -
Praca socjalna 1 7 5 6
Swiadczenia pielegnacyjne - - - -
Zasilek staly 1 4 2 4
Zasilek okresowy -
Zasilek celowy - - - 2
Dozywianie - - - 5
Uslugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny - - - -
Zasilek rodzinny z dodatkami - - - -
Rodzaje pomocy'oferowanej przez GOPS 2014 2015 2016 2017

w Zelechlinku
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Zasilek pielegnacyjny 16 17 19 20
Praca socjalna 3 6 5 5
Swiadczenia pielegnacyjne 6 6 6 6
Zasilek staly 2 2 2 2
Zasilek okresowy 2 1 1 1
Zasilek celowy - - 1 1
Dozywianie 2 1 2 2
Uslugi opiekuncze - - - -
Asystent rodziny 1 1 1 1
Zasilek rodzinny z dodatkami 6 5 5 4
Ogoétem rodzaje udzielonej pomocy 2014 2015 2016 2017
w powiecie tomaszowskim
Zasilek pielegnacyjny 205 214 217 235
Praca socjalna 242 271 278 293
Swiadczenia pielegnacyjne 46 49 50 50
Zasilek staly 144 159 163 162
Zasilek okresowy 32 45 39 30
Zasilek celowy 133 151 149 144
Dozywianie 71 63 76 92
Uslugi opiekuncze - 4 2 3
Asystent rodziny 10 11 13 12
Zasilek rodzinny z dodatkami 52 52 49 50

Zrédto: MOPS i GOPS-y z terenu powiatu tomaszowskiego.

Z art. 8 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego wynika, ze gtdéwna rolg w tworzeniu

oparcia spolecznego odgrywaja jednostki organizacyjne

iinne podmioty,

dziatajace
na podstawie ustawy 0 pomocy spotecznej. Najwazniejsze znaczenie w Systemie pomocy
spotecznej przypisuje si¢ instytucjom lokalnym, zwtaszcza gminnym. Gmina jako najmniejsza
i najblizsza cztowiekowi wspodlnota samorzadowa moze szybko rozpoznaé wystepujace
zagrozenia i potrzeby oraz podja¢ odpowiednie dziatania.

Tabela nr 16. Zestawienie dodatkowych form pomocy i wsparcia oferowanych przez miejski

i gminne os$rodki pomocy spotecznej z terenu powiatu tomaszowskiego.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bedkowie

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla 0so6b dotknietych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikoéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Budziszewicach

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla 0s6b dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikoéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Czerniewicach

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespdt interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla os6b dotknietych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikow socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Inowlodzu

Komorka leczenia uzaleznien funkcjonuje

Zespdt interdyscyplinarny funkcjonuje

Punkt konsultacyjny dla os6b dotknietych przemoca brak
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Szkolenia dla pracownikoéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Lubochni
Komorka leczenia uzaleznien funkcjonuje
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0s6b dotknigtych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rokicinach

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0s6b dotknigtych przemoca funkcjonuje
Szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Rzeczycy
Komorka leczenia uzaleznien funkcjonuje
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0sob dotknietych przemocy brak
Szkolenia dla pracownikoéw socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Maz.
Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0os6b dotknietych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Maz.

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespdt interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0os6b dotknietych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikéw socjalnych odnoszace si¢ do funkcjonuja
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ujezdzie
Komorka leczenia uzaleznien funkcjonuje
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0so6b dotknietych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikoéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelechlinku

Komorka leczenia uzaleznien brak
Zespot interdyscyplinarny funkcjonuje
Punkt konsultacyjny dla 0so6b dotknietych przemoca brak
Szkolenia dla pracownikoéw socjalnych odnoszace si¢ do brak
specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Zrédto: MOPS i GOPS-y z terenu powiatu tomaszowskiego.

Z analizy danych poczynionych dla celéw opracowania PPOZP wynika, Ze pracownicy
socjalni poszczegdlnych osrodkow powinni by¢ objeci- w wigkszym niz dotychczas zakresie-
szkoleniami dotyczacymi specyfiki pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

10. Dom Pomocy Spolecznej Nr 1, ul. Polna 56 w Tomaszowie Maz.

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim ul. Polna 56 jest
samodzielng jednostka organizacyjng i1 budzetowa o zasiggu ponadgminnym, podlegla
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bezposrednio Zarzagdowi Powiatu w Tomaszowie Mazowieckim. Placéwka przeznaczona jest
dla 160 oséb w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych z tym, ze:

78 miejsc w budynku przy ul. Polnej 56 w Tomaszowie Maz. przeznaczonych jest dla oséb
przewlekle somatycznie chorych,

82 miejsca w budynku przy ul. Farbiarskiej 27/29 w Tomaszowie Maz. przeznaczone sg
dla os6b w podeszlym wieku.

Jest to placéwka stacjonarna, umozliwiajgca mieszkancom zardwno pobyt staly, jak
I okresowy - zapewniajgca catodobowa opicke. Decyzje o skierowaniu do DPS i decyzje
ustalajacg optate za pobyt wydaje organ gminy wilasciwy dla tej osoby, w dniu jej kierowania
do Domu Pomocy Spotecznej. Decyzje o umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej wydaje
Starosta Powiatu Tomaszowskiego.

Tabela nr 17. Dane statystyczne dotyczace iloSci mieszkancow w DPS nr 1 w Tomaszowie
Maz.

l.p. Zakres danych 2014 2015 2016 2017
1 | Ilo$¢ mieszkancoéw- stan na koniec roku 153 156 162 161
2 [lo$¢ mieszkancoéw z zaburzeniami 37 41 39 42
psychicznymi
(z wylaczeniem 0s0b uzaleznionych)
3 Ilo$¢ mieszkancow uzaleznionych od 55 59 66 59
alkoholu

Zrédto: DPS Nr 1 w Tomaszowie Maz.

11. Dom Pomocy Spolecznej Nr 2, ul. Jana Pawta II 37 w Tomaszowie Maz.

Dom dziata na podstawie Statutu 1 Regulaminu Organizacyjnego Domu Pomocy
Spotecznej Nr 2 w Tomaszowie Maz. DPS jest placowka stacjonarng przeznaczong dla 120
0sOb w podesztym wieku, potrzebujacych calodobowej opieki, umozliwia pobyt staly 1 na czas
okreslony. Oferta Domu skierowana jest do osob, ktore wymagaja kompleksowych ustug
w zakresie zaspokojenia potrzeb bytowych, opiekunczych i terapeutycznych.

Tabela nr 18. Dane statystyczne dotyczace ilosci mieszkancoéw w DPS nr 2 w Tomaszowie
Maz.

l.p. Zakres danych 2014 2015 2016 2017
1 Ilo$¢ mieszkancow- stan na koniec roku 119 115 122 120
2 Ilo$¢ mieszkancow z zaburzeniami 54 54 54 54
psychicznymi
(z wylaczeniem os6b uzaleznionych)
3 Tlo$¢ mieszkancow uzaleznionych od alkoholu 4 5 6 8

Zrédto: DPS nr 2 w Tomaszowie Maz.
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12. Warsztaty Terapii Zajeciowe;j.

Na terenie powiatu tomaszowskiego funkcjonujg 3 Warsztaty Terapii Zajeciowej dla
0s0b niepetnosprawnych- dwa w Tomaszowie Maz. i jeden w Rudniku.

Glownym zatozeniem dziatania tych jednostek jest rehabilitacja zawodowa
uczestnikow. Warsztat Terapii Zajgciowe] jest placowka pobytu dziennego. Warsztaty
aktywnie wspomagaja proces rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej 0oséb niepelnosprawnych,
przede wszystkim stwarza osobom niepetlnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy
mozliwo$¢ rehabilitacji w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia, rozwija umiej¢tnosci wykonywania czynno$ci zycia codziennego,
oraz zaradno$ci osobistej; przygotowuje do zycia w srodowisku spotecznym, w szczegolnosci
poprzez rozwdj umiejetnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyborow
1 decydowania o swoich prawach oraz poprzez rozwoj innych umiejetnosci niezbgdnych
w niezaleznych zyciu.

13. Stowarzyszenia i fundacje na rzecz os6b niepelnosprawnych.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych stanowi bardzo cenny element uzupelniajacy
1 wspierajacy wszelkie dziatania podejmowane na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.
Dla samorzadu terytorialnego sektor pozarzadowy jest partnerem co najmniej w trzech
plaszczyznach: po pierwsze reprezentuje spotecznos¢ lokalng, wyraza jej potrzeby, dazenia
1 oczekiwania, po drugie $wiadczy pomoc bezposrednig na rzecz mieszkancow spotecznos$ci
lokalnej oraz po trzecie wprowadza nowe sposoby dzialania. Doswiadczenia wskazuja,
1z dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych winna by¢ wspierana, integrowana i koordynowana.

Wazng rola w zakresie wspierania 0sob z zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodzin pelnia
organizacje pozarzadowe. Nikt lepiej nie zna Srodowiska 0sob z zaburzeniami psychicznymi
jak oni sami poprzez organizowanie si¢ w zwigzki, fundacje i1 stowarzyszenia oraz dziatanie
w zakresie wsparcia, samopomocy, rozwijania wspolpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego i innymi placowkami. Te organizacje najlepiej znaja potrzeby swoich
podopiecznych i najskuteczniej je zaspakajaja.

Fundacja Arka Nadziei, ul. Dzieci Polskich 41a, 97-200 Tomaszow Maz.

Celem fundacji jest zwickszenie dostepnosci pomocy materialnej, terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb mtodych- uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ubogich
i nieporadnych zyciowo, wsparcie dzieci i dorostych w sytuacjach przemocy domowej,
pokazanie drogi wyjscia z kryzysu, ochrona zdrowia psychicznego. Jak réwniez udostgpnienie
miejsca, do ktorego osoby potrzebujace konkretnej pomocy mogg przyjs$¢, napic si¢ herbaty lub
kawy, zje$¢ ciasto i w atmosferze przyjazni, ciepta, komfortu psychicznego, poczucia
bezpieczenstwa mogg dzieli¢ si¢ problemami i1 przezyciami, a z pomocg doradcoOw dazy¢ do ich
rozwigzania.

Rezultatem dziatania fundacji Arka Nadziei, sg:
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- efekty spoteczne: resocjalizacja, przywrdcenie osoby uzaleznionej do zycia w spoteczenstwie
i rodzinie, wsparcie ekonomiczne;

- efekty wychowawcze: nauczanie zycia w uczciwosci, bez tamania prawa;

- efekty psychologiczne: zwigkszenia samokontroli, asertywnosci, odpowiedzialnosci za siebie
1 podejmowane decyzje, poczucie bezpieczenstwa, ochrona zdrowia psychicznego.

Rezultatem dziatan fundacji jest zmniejszenie przestepczosci wsrdd o0sob nieletnich,
wychodzenie rodzicow z dysfunkcji w rodzinie (ktoéra jest gtdéwng przyczyng wzrostu
narkomanii), terapia osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych, zdrowe spoteczenstwo.

Tabela nr 19. Dane statystyczne z Fundacji Arka Nadziei w Tomaszowie Maz.

Fundacja Arka Nadziei 2014 2015 2016 2017

1 | Liczba pacjentow objetych pomoca fundacji 62 78 92 102
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

2 | llo$¢ porad/konsultacji udzielanych przez fundacje 162 248 280 285

3 | llo$¢ przeprowadzonych testow na obecnos¢ 118 216 168 210
narkotykow

4 | Tlo$¢ osob bioraca udzial w projektach 119 109 110 110
terapeutycznych wspotfinansowanych przez Ministra
Zdrowia
Ilo$¢ osdb bioraca udzial w programie 352+ 172 566+487 520+804 726+427
profilaktycznych dotyczacym HIV/AIDS rodzicow/ | rodzicow/ | rodzicéw/o | rodzicow/o
wspotfinansowanym przez Wojewode Lodzkiego opickunoéw | opickundéw | piekundéw | piekunow
Ilo$¢ 0s6b bioraca udziat w programie 230 92 420+408 314+364
profilaktycznych dotyczacym przeciwdziatania rodzicéw/ | rodzicow/
uzaleznieniom wspoétfinansowanym przez Staroste opiekunow | opiekunow

Powiatowego

7 | Tlo$¢ 0sob objeta pomocg zywno$ciowa w ramach 1125 1500 1000 1000
wspolpracy z Bankiem Zywnosci

Zrodto: Fundacja Arka Nadziei w Tomaszowie Maz.

Fundacja Spoleczna RAZEM. ul. Polna 56 a, 97-200 Tomaszéw Maz.

Fundacja dziala na rzecz oso6b niepetnosprawnych udzielajac im w ramach swej
dziatalno$ci pomocy socjalnej, finansowej i terapeutycznej. Celem Fundacji jest prowadzenie
dziatah dotyczacych informacji i poradnictwa, prowadzenie szeroko rozumianej dziatalnos$ci
socjalno- bytowej na rzecz osob niepetnosprawnych, ochrona i promocja zdrowia, rehabilitacja,
poprawa zaradno$ci osobistej, poprawa zdolnosci psychofizycznej. Dzialania prowadzone
przez Fundacj¢ ,,RAZEM” to m.in. rehabilitacja indywidualna i grupowa uczestnikow WTZ,
porady i praca z psychologiem.

Stowarzyszenie Osdb Niepelnosprawnych POMOCNA DEON, Rudnik 10, 97-319 Bedkow

Celem stowarzyszenia jest dzialalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych, m.in.
prowadzenie WTZ w Rudniku. Grupy oséb objetych pomoca to osoby niepetlnosprawne
ze wskazaniem do WTZ oraz cztonkowie stowarzyszenia.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Autyzmem .. ISKIERKA”. ul. Grunwaldzka 13/15, 97-200
Tomaszoéw Maz.
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Celem stowarzyszenia jest dzialalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych, w tym
w szczegolnosci na rzecz osdb z calosciowym zaburzeniem rozwoju pod postacig autyzmu
oraz ze spektrum autyzmu oraz dziatalno$¢ na rzecz innych niz osoby niepetnosprawne os6b
zagrozonych wykluczeniem, w tym seniorow i osob ponizej 30 roku zycia. Stowarzyszenie
od kilku lat wlacza si¢ w akcje ,,Pomaluj moj $wiat na niebiesko”.

V. Analiza SWOT.

Analiza dostgpnosci do s$wiadczen, leczenia, opieki i potrzeb o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi na terenie powiatu tomaszowskiego.

Mocne strony: Stabe strony:

1. Dostgp do petno profilowego programu terapeutycznego 1. Niewielka ilo$¢ 0sob z zaburzeniami pozostajaca
w poradni zdrowia psychicznego, poradni leczenia w zatrudnieniu.
uzaleznien, poradni psychologiczno-pedagogiczne;j. 2. Brak mieszkan chronionych dla 0sob psychicznie

2. Dostep do ushug pomocy spoteczne;j. chorych i uposledzonych umystowo.

3. Wiedza i doswiadczenie pracownikow realizujacych 3. Brak zaktadu opiekunczo-leczniczego o profilu
zadania w zakresie ochrony zdrowia. psychiatrycznym.

4. Funkcjonowanie organizacji pozarzadowych 4. Brak zaktadu aktywizacji zawodowej.
dziatajacych na rzecz niepetnosprawnych. 5. Niedostateczna liczba zaktadéw pracy chronionej.

5. Bliski dojazd do wojewddzkich osrodkow 6. Niedostateczna liczba miejsc zatrudnienia.
specjalistycznych. 7. Niedostateczna liczba wolontariuszy.

6. Dostep do Warsztatow Terapii Zajgciowej, 8. Niedostateczna ilo§¢ srodkow finansowych
Srodowiskowego Domu Samopomocy na dziatalno$¢ statutowa jednostek zajmujacych si¢
oraz Doméw Pomocy Spoteczne;j. zdrowiem psychicznym.

7. Dostepno$¢ instrumentow stuzacych aktywizacji 9. Zbyt pdzna wykrywalno$¢ zaburzen psychicznych
zawodowej i spotecznej 0sob niepetnosprawnych.

8. Dobra baza diagnostyczna na terenie powiatu
tomaszowskiego: poradnia zdrowia psychicznego,
poradnia leczenia uzaleznien, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, w kazdej ze szkot zatrudniony jest
pedagog lub psycholog, powiatowy zespot ds. orzekania
0 niepelnosprawnosci.

9. Dobra wspodtpraca z organizacjami pozarzadowymi.

10. Organizowanie kiermaszow i wystaw tworczosci 0sob
niepetnosprawnych.

Szanse: Zagrozenia

1. Dostgpnos¢ roznych form wsparcia dla 0sob 1. Brak zrodet finansowania do realizacji zadan
niepetnosprawnych w ramach projektow finansowanych ujetych w NPOZP dla powiatow.

z zewngetrznych zrodet. 2. Ograniczony dostep do rynku pracy.

2. Pakiet ulg i korzysci dla pracodawcow ptynacych z 3. Wykluczenia spoteczne.
zatrudniania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i 4. Brak dodatkowej bazy lokalowej, ktora mogtaby
uposledzeniem umystowym. zosta¢ wykorzystana w celach adaptacyjnych

3. Rozwdj wolontariatu. na potrzeby NPOZP.

4. Pozytywny stosunek dzieci i mtodziezy do osob 5. Wstyd $rodowiskowy- zamykanie si¢/ izolowanie-
z zaburzeniami psychicznymi. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

5. Dostep do bezptatnych szkolen. i ich rodzin.

6. Kampanie spoteczne w celu przetamywania stereotypéw | 6. Stereotypowe postrzegania osob
panujacych w spoteczenstwie. niepetnosprawnych

7. Aktywne wlaczenie si¢ gmin w diagnoze srodowiskowa
i rozwigzywanie problemow tej grupy spotecznej.

8. Brak rejonizacji udzielania $wiadczen zdrowotnych.
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VI.

Harmonogram zadan POZP dla powiatu tomaszowskiego na lata 2018-2022.

Cel gléwny 1 - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

L1 Ce’I Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
szczegllowy
——————— opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne

1.1.1. Opracowanie lokalnego programu | Zadanie nie bedzie realizowane Nie dotyczy Nie dotyczy -
zwickszenia dostgpnosci i zmniejszenia
nierowno$ci w dostgpie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP
oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy.

1.1.2. Utworzenie CZP zgodnie z zasadami | Zadanie nie bedzie realizowane. Nie dotyczy Nie dotyczy Brak $rodkow finansowych
zawartymi w zataczniku
do Rozporzadzenia w sprawie NPOZP

1.2. Cel PP q .

, Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
szczeglOlowy

opis zadania

forma realizacji

Podmioty/jednostki
odpowiedzialne

termin
realizacji

Uwagi
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1.2.1. Aktualizacja poszerzenia, zr6znicowania | Nie dotyczy Zadanie wilasne | Nie dotyczy Nie dotyczy
i unowocze$niania pomocy 1 oparcia samorzagdow gminnych
spotecznego dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy $rodowiskowe;j.
1.2.2. Wspieranie finansowe projektéw | Dofinansowanie w ramach budzetu Wydziatu | Zarzad Powiatu | Realizacja Po przyjeciu POZP
organizacji pozarzadowych shuzacych | Zdrowia i Spraw Obywatelskich Tomaszowskiego ciggta w trakcie | dla powiatu tomaszowskiego
rozwojowi  form oparcia spolecznego trwania na lata 2018-2022
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi Programu
1.2.3. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy | Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji | Powiatowe  Centrum | Realizacja Nie dotyczy
osobom z zaburzeniami psychicznymi | spotecznej: Pomocy Rodzinie ciggta
w dzialalnosci powiatowych centréw | e dofinansowanie uczestnictwa 0s0b
pomocy rodzinie niepetnosprawnych i ich opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych,
e dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze dla 0sOb
niepetnosprawnych,
o dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu si¢, w zwiazku
z indywidualnymi  potrzebami  o0sob
niepetnosprawnych,
o dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji
i turystyki osob niepetnosprawnych,
o dofinansowanie rehabilitacji dzieci
i mtodziezy,
o dofinansowanie w ramach pilotazowego
programu ,,Aktywny samorzad”
1.3. Cel . q - - :
, Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
szczegolowy

opis zadania

forma realizacji

Podmioty/jednostki
odpowiedzialne

termin realizacji

Uwagi
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1.3.1.

Zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla
0os6b niepelnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi

1. Diagnoza niepelnosprawnych 0s0b
bezrobotnych i poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi celem dostosowania
dziatan PUP do faktycznych potrzeb klientow
(rozmowy informacyjno-doradcze ze wszystkimi
osobami

z zaburzeniami psychicznymi, opracowanie
indywidualnych planow dzialania dla os6b
zainteresowanych aktywizacja zawodowa).

2. Poradnictwo zawodowe dla 0s0b
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi w
celu wyboru odpowiedniego zawodu, zmiany
kwalifikacji, miejsca zatrudnienia.

3. Ksztattowanie postaw gotowosci
do podjgcia pracy wsrod osob niepelnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi poprzez:

- organizowanie szkolen z zakresu poszukiwania
pracy,

- organizowanie warsztatow aktywizujacych dla
0s0b niepetnosprawnych.

4. Organizacja szkolen dla 0séb niepetnosprawnych
z zaburzeniami  psychicznymi w  zawodach
deficytowych na lokalnym rynku pracy celem
uzyskania/  uzupelnienia/ zmiany kwalifikacji
i umiejetnosci zawodowych oraz zwigkszenia szans
na uzyskanie zatrudnienia.

Powiatowy
Pracy

Urzad

Realizacja ciagla
w trakcie trwania
Programu

1.3.2.

Prowadzenie kampanii  szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promowanie zatrudnianie
0sOb niepelnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi

1. Opracowanie materiatdbw  informacyjnych
kierowanych do pracodawcow promujacych
zatrudnianie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi
i fundacjami dzialajacymi na rzecz 0sob
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

3. Kampania informacyjna w mediach (prasa,
internet).

Powiatowy

Urzad

Pracy we wspolpracy z

partnerami

Realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

1.33.

Zwigkszenie udzialu zatrudnienia osob
z  zaburzeniami  psychicznymi  w
dziatalnosci powiatowych urzedow pracy

1.Wspolorganizacja, uczestnictwo w targach pracy
oraz  innych  przedsiewzigciach  zwigzanych
z problematyka rynku pracy oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy
Pracy

Urzad

Nie dotyczy

Nie dotyczy
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2. Wspotpraca z agencjami zatrudnienia w zakresie
posrednictwa pracy, w tym pracy tymczasowe] dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

3. Organizowanie  subsydiowanych  miejsc
zatrudnienia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
w formie:

- rob6t publicznych,

- prac interwencyjnych,

- bonow na zasiedlenie,

-refundacji kosztow wyposazenia/ doposazenia
stanowisk pracy.

4. Organizowanie miejsc aktywizacji zawodowej
(staze 1 prace spotecznie uzyteczne) dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

5. Organizacja spotkan informacyjnych dla osob
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
zainteresowanych rozpoczeciem wiasnej dziatalnosci
gospodarczej.

6. Udzielanie pomocy finansowej w formie
jednorazowych $rodkdéw na rozpoczgcie dziatalnosci.

1.4. Cel
A Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
——————— opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki | termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
1.4.1. Powotanie lub kontynuacja lokalnego | Powotanie Zespotu Koordynujacego realizacje Zarzad Powiatu | Zadanie
zespolu  koordynujacego  realizacje | Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Tomaszowskiego zrealizowane
Programu Psychicznego na lata 2017-2022, Uchwata nr
928/2018 Zarzadu Powiatu Tomaszowskiego z dnia
5 kwietnia 2018 r.
1.4.2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego | Opracowanie  Programu  Ochrony  Zdrowia | Zespot Koordynujacy Zadanie

programu ochrony zdrowia psychicznego

Psychicznego na lata 2018-2022 dla Powiatu
Tomaszowskiego

zrealizowane
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1.4.3. Realizacja, koordynowanie i | Zgodnie z zapisami Harmonogramu zadan PPOZP na | Realizacja - podmioty | Realizacja ciggta | Opracowanie
monitorowanie  lokalnego  programu | lata 2018-2022 wskazane jako | wtrakcie trwania | i  przedstawienie
ochrony zdrowia psychicznego wykonawcy Programu Zarzadowi

poszczegodlnych celow. Powiatu
Koordynowanie Tomaszowskiego
i monitorowanie - corocznego
Zespot Koordynujacy sprawozdanie
z funkcjonowanie
PPOZP -
poczawszy od roku
2018.
Przygotowanie
i przedtozenie
wymaganych
sprawozdan
zewngtrznych

1.4.4, Przygotowanie i udostepnianie | Opracowanie przewodnika w formie elektronicznej i | Wydziat Zdrowia | Realizacja ciggla | Poczawszy od roku
mieszkancom zamieszczenie go na stronach internetowych | i Spraw Obywatelskich | w trakcie trwania | 2018
oraz samorzadowi wojewodztwa, | Starostwa Powiatowego | przy wspolpracy | Programu
aktualizowanego corocznie przewodnika, | w  Tomaszowie Maz. oraz  jednostkach | Powiatowego Urzedu
informujacego o lokalnie dostepnych | organizacyjnych starostwa. Pracy, Powiatowego
formach opieki zdrowotnej, pomocy Centrum Pomocy
spotecznej Rodzinie, Poradni
i aktywizacji zawodowej dla o0sob Psychologiczno-

z zaburzeniami psychicznymi

Pedagogicznej,
oraz gmin Powiatu
Tomaszowskiego.
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Cel gléwny 2 - zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

2.1. Cel L . . . . . . .
i Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i hauczycielom
——————— opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
2.1.1. Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy | Zgodnie z zakresem dziatania placowki. Poradnia Realizacja ciagta | -
przez poradnie psychologiczno- Psychologiczno-
pedagogiczne poprzez udzielanie Pedagogiczna
dzieciom, miodziezy i rodzicom pomocy w Tomaszowie Maz.,
psychologiczno-pedagogicznej Specjalny Osérodek
Szkolno-
Wychowawczy
w Tomaszowe Maz.,
organizacje
pozarzadowe
2.1.2. Udzielanie pomocy psychologiczno- | Dziatania pedagogéw i psychologdéw szkot, | Dyrektorzy szkol, | Realizacja ciagta | Dziatania
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy dla ktoérych organem prowadzacym jest | Poradnia w przedszkolach
Powiat ~ Tomaszowski oraz pomoc | Psychologiczno- i szkotach podstawowych
psychologiczna i pedagogiczna, prowadzenie | Pedagogiczna stanowig zadania
indywidualnych terapii przez Powiatowa | w Tomaszowie Maz., samorzadu gminnego - nie
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng | Specjalny Osrodek zostaty uwzglednione
w Tomaszowie Maz. Szkolno- w POZP.
Dziatania profilaktyczne dotyczace | Wychowawczy

przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykdéw, papierosow itp. oraz ochrona
zdrowia psychicznego.

w Tomaszowie Maz.,
organizacje
pozarzadowe
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VII.  Monitoring i sprawozdawczo§¢

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu 0 coroczne
sprawozdania podmiotow zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych w Harmonogramie
zadan POZP, jako jednostki odpowiedzialne.

Corocznie, w ramach monitoringu, Zespot koordynujacy realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Tomaszowskim na lata 2018-2022, dokona
doktadnej analizy realizacji Programu oraz przygotowuje i przedtozy wymagane sprawozdanie
zewngtrzne.

Koordynator Zespotu, Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw Obywatelskich- odpowiada
za przedstawienie informacji z wykonania zadan Programu- Zarzadowi Powiatu
Tomaszowskiego i wymaganych sprawozdan jednostek zewngtrznych.

Material zebrat 1 opracowal zespdt koordynujacy realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 na terenie powiatu tomaszowskiego,
w sktadzie:

1) Bartlomiej Matysiak- Cztonek Zarzadu Powiatu w Tomaszowie Maz.;
2) Michat Jodlowski- Naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw Obywatelskich Starostwa

Powiatowego w Tomaszowie Maz.;

3) Jan Andrzej Wigckowski- Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Tomaszowie Maz.;

4) Elzbieta Kudlik- Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Tomaszowie Maz.;
5) Sebastian Stomka- Pelnomocnik Zarzadu ds. medycznych Tomaszowskiego Centrum

Zdrowia Sp. z 0.0. w Tomaszowie Maz.;

6) Teresa Ogorek- Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Osob z Zaburzeniami

Psychicznymi w Tomaszowie Maz.;

7) Ewa Walaszczyk- Suska- dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tomaszowie

Maz.;

8) Anetta Klimczak- p.o. dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Marii

Grzegorzewskiej w Tomaszowie Maz.;

9) Anetta Markiewicz- przedstawiciel Fundacji "Arka Nadziei" w Tomaszowie Maz.
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Podsumowanie

Ochrona Zdrowia Psychicznego stanowi priorytetowe dzialanie okreslonych instytucji,
jednak nie jest w stanie catkowicie przeciwdziata¢ zaburzeniom psychicznym. Wieloletnie
doswiadczenia w tym zakresie, zwigzane z metodami leczenia, formami udzielania pomocy
w obszarze placowek stuzby zdrowia, wskazuja na konieczno$¢ Scistej wspoOtpracy
z instytucjami zapewniajgcymi wspomaganie w procesie edukacji (diagnoza i terapia) i pomocy
spolecznej oferowanej w $srodowisku lokalnym.

Promocja zdrowia psychicznego wymaga pozytywnego jezyka opisu zdrowia
psychicznego, wymaga odwagi w przetamywaniu stereotypowego podejscia do zdrowia
psychicznego ograniczonego do jego zaburzen, objawdw i chorob. Dlatego niezwykle istotne
jest propagowanie pozytywnego rozumienia zagadnien zdrowia psychicznego. Niedostateczna
wiedza lub nieadekwatne rozumienie problemu powoduje, ze promocja zdrowia psychicznego
kojarzona jest przede wszystkim z dziataniami na rzecz osob cierpigcych na choroby
lub zaburzenia psychiczne.
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Podstawa prawna:

1.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2018 r., poz. 995
I p0z.1000).

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2017 r., poz. 2237,
p0z.2371).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 882, p0z.2245, poz.2439, Dz. U. z 2018 r., poz.138).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2017 r., poz.38, poz.1292,
p0z.1428, poz.1769, poz.1985, Dz.U. z 2018 r., p0z.650).

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 Rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 458).
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Spis tabel.

No gk~ wbdE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Sytuacja demograficzna powiatu tomaszowskiego w latach 2014-2016.

Wybrane dane statystyczne dla powiatu tomaszowskiego za lata 2014-2016.

Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepelnosprawnosci.

Liczba wydanych orzeczen wedtug stopni niepelnosprawnosci.

Problematyka dotyczaca zdrowia psychicznego w poszczegodlnych jednostkach.
Wybrane zagadnienia z zakresu dziatalno§ci PCPR w Tomaszowie Maz.

Wybrane zagadnienia dotyczace Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi w Tomaszowie Maz.

Dane statystyczne dotyczace ilosci uczniow w SOSW i stopnia niepetnosprawnosci.
Dane dotyczace ilosci wydanych za§wiadczen, opinii, orzeczen u dzieci diagnozowanych
i poddawanych terapii w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tomaszowie Maz.
Dane statystyczne dotyczace ilosci udzielonych porad w TCZ Sp. z o.o0.
w Tomaszowie Maz.

Programy profilaktyczne realizowane przez Powiatowa Stacj¢  Sanitarno-
Epidemiologiczng w Tomaszowie Maz.

Dane statystyczne dotyczace realizacji zadan przez Komende Powiatowa Policji
w Tomaszowie Maz.

Formy wsparcia dla oséb niepelnosprawnych realizowanych przez Powiatowy Urzad
Pracy w Tomaszowie Maz.

Liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi bedacych pod opieka gminnych o$rodkow
pomocy spoteczne;.

Rodzaje pomocy oferowanej przez miejski osrodek pomocy spotecznej i gminne osrodki
pomocy spotecznej z terenu powiatu tomaszowskiego.

Zestawienie dodatkowych form pomocy 1 wsparcia oferowanych przez miejski
1 gminne os$rodki pomocy spolecznej z terenu powiatu tomaszowskiego.

Dane statystyczne dotyczace ilosci mieszkancow w DPS nr 1 w Tomaszowie Maz.

Dane statystyczne dotyczace ilosci mieszkancow w DPS nr 1 w Tomaszowie Maz.

Dane statystyczne z Fundacji Arka Nadziei w Tomaszowie Maz.
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